[bookmark: _GoBack]Программа № 1-2. Ознакомительные  прыжки с парашютом

1. Цели программы: ознакомить парашютиста с процессом выполнения прыжка с парашютом, дать возможность преодолеть психологический барьер, развить способность принимать правильные решения в сложной обстановке и умение владеть собой.


Перечень тем 
	№
тем
	
Наименование тем

	
	
	1-2

	1
	История развития парашютизма
	5 м

	2
	Теоретические основы прыжка с парашютом 
	5 м

	3
	Назначение, тактико-технические данные и конструкция парашютов, парашютных систем (ПБС)
	
15 м

	4
	Назначение, тактико-технические данные парашютных страхующих приборов
	
5 м

	5*
	Назначение, тактико-технические данные и конструкция спасательных плавательных средств
	
1 ч

	6
	Требования к экипировке и специальному снаряжению
	5 м

	7
	Укладка и подготовка парашютов (парашютных систем)
	5 м

	8
	Правила передвижения по аэродрому и меры безопасности
	5 м

	9
	Ознакомление с воздушным судном
	15 м

	10
	Отработка на земле элементов прыжка с парашютом 
	1 ч

	11
	Особые случаи при выполнении прыжков с парашютом
	30 м

	Зачет
	30 м

	Всего
	3 ч**



Примечания: * тема № 5 изучается дополнительно при подготовке к прыжкам с парашютом на водную поверхность (при буксировке над водной поверхностью);
** при количестве парашютистов в группе менее 15 человек общее время наземной подготовки может быть сокращено (по решению инструктора) за счет времени подготовки на тренировочных снарядах, но не более чем на 1 час.

